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(Qué es la diabetes mellitus ?

Es la enfermedad en la que los nive-
les de azucar (glucosa) en la sangre
son mas elevados de lo normal,
caracterizados por una alteracion de
la hormana insulina.

Tipos de diabetes

¢ Menos de 25-30 afios 10%

* No es por obesidad sino por Diabetes
autoinmunidad contra el pancreas tipo1

¢ Insulina siempre
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90% Diabetes tipo 2

o Mas de 40-45 afos

» Obesidad, Sedentarismoy
Otros factores de riesgo
Cardiovascular

» Al principio SIN insulina
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Insuficiencia  Derrame

cardiaca cerebral

Ceguera Insuficiencia
renal
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