
Diabetes 

mellitus  
 Sigue una alimentación correcta 

basada en el Plato del Bien Comer 
 Evita refrescos, jugos embotella-

dos y comidas rápidas 
 Cuida el tamaño y cantidad de los 

alimentos que consumes 
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Es la enfermedad en la que los nive-

les de azúcar (glucosa) en la sangre 

son mas elevados de lo normal,     

caracterizados por una alteración de 

la hormana insulina. 

¿Qué es la diabetes mellitus ?  

Hábitos para la prevención  

Tipos de diabetes  

Riesgos de padecer diabetes 

Complicaciones 

 


