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un organismo saludable elimina Yoxinasg por medio de:

* Rinones r\igado
|| |
&\ Pulmones Piel ‘

UN jugo no hara que el proceso sea mas Yapido

opta por comer 1z fruta en vez de tomavia. Recverda:

una +aza de pina contiene una taza de jugo de pina
30 caloyias contiene 120 caloyias

Al comeria aprovecharas \a fibya que Ye aporia \a fruta,
lo cual ayudara a saciarte \ al proceso digestivo

adecvado.
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