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  Señales de advertencia de que   

uno es víctima de violencia  

 

 Cambios repentinos en el ves-

tuario o el maquillaje 

  Hematomas 

 Arañazos u otras lesiones  

 Evitar amigos  

 Cambios en los hábitos al co-

mer o dormir, evitar mirar a los 

ojos, sufrir “llanto” o ser histé-

rico  

 Pensar constantemente sobre el 

novio o la novia  

 

 

Factores de protección 

Respeto 

Tolerancia  

Comunicación asertiva 

Apoyo familiar 
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Es definida como todo ataque intencio-

nal de tipo sexual, físico, psíquico, de 

un miembro de la pareja contra el otro 

en una relación de pareja integrada por 

jóvenes o adolescentes  

 

 

 

 

 

 

La violencia en el noviazgo puede 

ocurrirle a cualquiera, de cualquier 

cultura, nivel de ingreso y antece-

dentes educacionales.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comienza con cualquier comentario in-

cómodo, después con un jaloneo que al 
principio puede parecer un juego entre 

ambos, pero conforme pasa el tiempo la 

situación puede llegar a ser más grave. 

Al estar en la etapa de enamoramien-

to se puede pensar que todo se puede 

soportar (golpes, agresión verbal, etc). 

Lo más frecuente es la violencia 

emocional o psicológica, consis-

te en actos que se expresan a 

través de prohibiciones, coac-

ciones, intimidación, etc. 

 

 

 

 

1. Fase de Acumulación de Tensión: 

Se manifiestan insultos, reproches, 

escenas de celos y control, silencios 

prolongados, burlas, malestar cons-

tante y en aumento.  

2. Fase de Estallido o Explosión: Se 

manifiestan incidentes con todo tipo 

de agresión física, golpes, ruptura 

de objetos y amenazas.  

3. Fase de arrepentimiento o luna de 

miel: Se manifiestan expresiones de 

perdón, promesas de cambio, inte-

rés sexual, regalos y “tranquilidad”.  

 

Cuando en el noviazgo la violencia 

persiste, estas fases se repiten y se 

vuelven más violentas, pudiendo lle-

gar a la muerte de alguno de los 

dos.  

 

 

Ciclo de la violencia  


