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relajantes
DIRECTORIO
LAE. GERARDO MONTERO PEREZ
- Yoga RECTOR
- Jardineria MTRO. FERNANDO MEDINA BLUM
- Colorear
SECRETARIO GENERAL
- Rompecabezas
_ Lectura MSP. JOSEFA PEREZ OLIVARES
- Meditar COORDINADORA GENERAL DEL
_ Conectar con la EROGRANMA
naturaleza UNIVERSIDAD SALUDABLE

-Aromaterapia




. ; QUEES? ‘ ‘ Sintomas

Es una reaccidn automatica

enfrentarmnos a una - OPRESION EN EL
amenaza. PECHO
« NAUSEAS

- Ansiedad saludable: Es asociada

o miedos ‘qaé r‘lo's‘preservan la ° ALTERACI()N EN aQUE PUEDO

vida. Podemos haberlos aprendido N
0 heredado. EL SUENO HACER?
AnS|edad patologlca La que nos « AGOBIO
afecta a Ia vida hamendonos  INSEGURIDAD
infelices, como las fobias,
obsesiones 0 manias.  IMPULSIVIDAD
« TORPEZA
e IRRITABILIDAD
« MAREOS
« FALTA DE

CONCENTRACION




