¢Qué puedo hacer para
prevenir o resolver el
bullying?

Explica el conflicto
Identifica soluciones

Analizar quien gana y
quien pierde

Reconocer las actitudes
y los factores para dar
solucion

Mediar la situacién con
terceros

Negociar y evitar la vio-

lencia.
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Si necesitas ayuda puedes contactarte a
la siguiente linea telefénica:

018007371010
9811601008

Universidad Autéonoma de
Campeche

Programa Universidad Saludable

NO-#-\BULLYING

Si necesitas ayuda no du-
des en hablar con las auto-
ridades de tu escuela o con
tus familiares.

Centro CONVIVE

Av. Maestros Campechanos s/n

Col. Sascalum
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bién conocida como Bullying. I"inos de (1000A Annnlns

Acoso de baja intensidad: se redu-
ce a insultos verbales, propagacion
Es una forma de violencia entre de rumores y humillaciones telefo-
compafneros en que uno o va- nicas.

rios molestan o agreden de ma-
nera constante y repetida a uno

En el acoso escolar intervienen:
Ciberbullying: no culmina cuando

. iy . — . llega a casa, la humillaciéon que re-
© varios Companeros dHienes no Agresores> Victimas cibe se replica de forma masiva, ya
pued.en defer‘lderse de maneta que aumenta el numero de espec-
efectiva y esta en desventaja. .

Testigos tadores.

Acoso social: promueve y genera la
exclusion. La victima se aisla y evi-

Caracteristicas de las personas que ta contactar con sus companeros
sufren bullying @ Acoso psicologico: dano o divulga-
CD Existencia de una victima ataca- cion de informaciéon de la victima
da por un “abusén” o grupo de Bullying fisico: es evidente por
Puede causar dafios fisicos, so- agresores agresiones directas.

ciales, emocionales en quienes
lo sufren. Las victimas de acoso
no suelen defenderse.

Desigualdad de poder entre el
agresor y la victima

La agresion ejercida a la victima
se prolonga en el tiempo y suce-
de de forma recurrente
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