
Efectos físicos a corto plazo del fumar 

cigarrillos  

 Disminuye la capacidad de que los 

pulmones se oxigenen 

 Tos 

 Cansancio y debilitamiento 

 Aumenta el ritmo cardiaco y la 

presión arterial 

 Nausea, mareo y dolor de cabeza  

 Mal aliento 

 Manchas en los dedos de las ma-

nos y los dientes 

 Perdida del apetito  

 

 

 

 

Tener información acerca de las 

consecuencias del fumar cigarri-

llos 

Aprender a comunicar tus senti-

mientos y pensamientos de for-

ma positiva 

Tomar las mejores decisiones 

Conocerte y aceptarte tal como 

eres 
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¿Qué debemos saber acerca 

del cigarro? 

 

 
Decide  



 

 

 

La OMS dice que las drogas 

son todas las sustancias que 

al introducirse al organismo 

pueden modificar una o más 

de sus funciones provocan-

do dependencia.  

 

 

 

 

EL HUMO DEL TABACO CONTIENE MÁS DE SIETE 
MIL SUSTANCIAS QUÍMICAS Y MÁS DE 50 CAN-
CERÍGENAS. 

 

 

Componentes del cigarro  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fumador pasivo es aquella persona que sin 

fumar voluntariamente inhala el humo del 

tabaco de segunda mano. Está expuesta a 

más de 7 mil sustancias muchas de las cua-

les son cancerígenas o irritantes.  

 

El tabaco es una planta que 

contiene nicotina, una de las 

sustancias más adictivas 

Al fumar, los pulmones absorben la 

nicotina, pasa por la sangre hasta 

llegar al cerebro. Por ser tan rápida 

su absorción provoca adicción.  

 

Humo de primera mano: es el humo 

que es inhalado por el fumador o la fu-

madora  

 

Humo de segunda mano: es la mezcla 

del humo que sale del fumador y el que 

se desprende del cigarro  

 

Humo de tercera mano: Hace referencia 

a las contaminaciones que permanecen 

en las superficies de espacios cerrados, 

después que el humo de segunda mano 

aparentemente se ha ido  

   Nicotina 

 insecticidas 

     Alquitrán 

      Barniz  

      Amoniaco 

Limpiador de vidrios 

Formaldehido  

Sustancia para embalsamar cadáveres 

Turpentina             Butano 

Aguarrás                Tanque de gas 

Fosforo                       Arsénico   

Veneno para ratas       Plomo  

¿Sabías qué? 

La nicotina es la sus-

tancia que genera adic-

ción. 

El amoniaco cambia el 

PH del humo y aumen-

ta la absorción de la 

nicotina. 

El alquitrán es un resi-

duo negro y pegajoso 

compuesto por sustan-

cias químicas 


