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DROGAS  

¿Qué debemos 

conocer acerca de 

las drogas?  

Factores de protección  

Se conocen algunos factores de pro-

tección que actúan de manera inver-

sa a los anteriores: reduciendo la 

probabilidad de que una persona to-

me drogas o presente problemas por 

esta causa. Algunos factores de pro-

tección son:  

 

 La capacidad para pensar de ma-

nera critica 

 Tener habilidades para relacio-

narse y comunicarse con otros o 

haber desarrollado vínculos emo-

cionales entre padres e hijos  

Las medidas de prevención de pa-

dres hacia sus hijos pueden ser: 

 Demostrar interés por sus hijos 

 Aceptarlos 

 Obtener su confianza  

 Expresarles cariño y respeto   



 

La OMS dice que son todas las 

sustancias que, al introducirse al 

organismo, pueden modificar una o 

más de sus funciones y generar dependencia; es de-

cir, que después de un cierto tiempo de consumirlas, 

el cuerpo las necesita para sentirse bien. 

Las drogas suelen clasificarse en  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Factores de riesgo  

 

 

 

 

 

 

    

    DROGAS  

   Legales  

   Ilegales 

Alcohol  

Tabaco  

medicamentos 

inhalables 

 Estimulantes 

 Anfetaminas 

 Drogas sintéticas 

 Cocaína 

 El crack 

 Depresoras 

Tranquilizantes 

 Heroína 

 Inhalables 

 Alucinógenas 

 Cannabis  

 Peyote  

 LSD 

 PCP o polvo de ángel 

  

¿Qué sucede en el cerebro cuando se consumen 
drogas? 

El consumo de drogas mo-
difica la estructura de las 
neuronas y sus característi-
cas así como el envío y 
recepción de los mensajes  

La dopamina es un neuro-
transmisor que regula el 
placer de ciertas actividades 

 

Las drogas modifican el centro 
del placer del cerebro, con el 
tiempo las cosas divertidas ya 
no generan placer  

Las drogas engañan a las neuronas para ser 
capturadas de igual manera que lo harían 
con la dopamina, una vez dentro de la neuro-
na, las drogas hacen que libere dopamina en 
exceso y que la persona sienta mayor placer 
lo que explica el consumo repetitivo  

Tener una adicción implica un proceso  

Uso: de vez en cuando sin que haya depen-

dencia  

Abuso: el incremento en el uso de la droga se 

puede convertir en abuso porque se obtiene 

placer físico y resultan agradables algunos de 

los efectos.  

Adicción: es el estado físico y psicológico que 

resulta del abuso de una droga.  

 

Consecuencias del consumo de drogas  

Desajustes neuroquímicos  

Alteración del 
humor  

Problemas familia-
res, relacionales y 
sociales  

adicción 

Problemas cardio-
vasculares 

Disfunción sexual  

Aislamiento  

Personal  Familiar  Social  

Busca imitar el 
rol masculino 
consumiento 
drogas como 
identidad de 
género 

Piensa que las 
drogas tranquili-
zan y estabilizan 
sus emociones 

Trata de contro-
lar su apariencia 
a través de me-
dicamentos o 

Siente que le 
falta atención, 
inseguridad y  
confianza de la 
madre o padre 

Sufre violencia o 
abusos sexual 

Ha tenido perdi-
das importantes 

Siente presión 
social cuando se 
le piden compor-
tamienetos hu-
mildes o al servi-
cio de otros  

Vive en situación 
de pobreza o es 
mamá soltera  


