
 

 

 

 Tener información de lo que 

provoca el alcohol en tu cuer-

po 

 Aprender a comunicar tus pen-

samientos y sentimientos de 

forma positiva 

 Tomar decisiones adecuadas 

 Conocerte y aceptarte como 

eres 

¡APRENDE A DECIR NO CUANDO 

SEA NECESARIO! 
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¿Qué debemos conocer 

acerca del alcohol? 

 



  

Se da cuando una persona toma ya sea 

por primera vez u ocasionalmente por 

curiosidad, diversión, etc.  

 

 

 

 

 

 

 

 Corteza prefrontal: se puede 

dañar y está encargada de la 

toma de decisiones y los 5 sentidos.  

 

 Hipocampo: se puede olvidar lo que se 

hizo en un lapso de tiempo.  

 

 Cerebelo: controla los movimientos y 

reflejos, al beber se pierden estos mo-

vimientos.  

 Hipotálamo: controla los procesos in-

voluntarios  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El alcohol se considera un 

tipo de droga que al entrar 

al organismo puede crear 

modificaciones 

y generar de-

pendencia 

 

 

El alcohol tiene 

dos variedades:  

 

Fermentados: su con-

tenido de alcohol es  

de 12 a 14 %  como la 

cerveza o el vino.  

Destilados, su contenido de 

alcohol es de 45%  como el 

vodka, el tequila, el ron, 

etc.  

En México  

¿Qué sucede en el cere-

bro cuando se bebe en 

exceso? 

El consumo de alcohol está relacio-

nado con accidentes automovilísti-

cos, lesiones y con las principales 

causas de muerte como 

las enfermedades del 

hígado o el corazón. 

Cuando consu-
men alrededor 
de 4 copas por 
ocasión 

Más de 5 copas 
por ocasión  

Más de 3 veces 
por semana  

Más de 3 veces 
por semana  

Con intervalos 
de más de una 
copa por hora.  

Con intervalos 
de más de una 
copa por hora.  

Adicción  

Cuando una persona abusa del 

alcohol, el cuerpo se acostumbra 

a sus efectos consumiendo ma-

yores cantidades de alcohol y 

obtener los efectos.  

ABUSO  

  Uso nocivo  


