;COMO PUEDD REDUCIR EL
RIESGO DE CONTRAER EL
VIH?

Realicese la prueba y conozca el estado
de su pareja relacionado con el VIH.

Tenga relaciones sexuales menos
riesgosas.

Tenga una sola pareja sexual exclusiva
Use correctamente los preservativos
Limite su niumero de parejas sexuales.

Evite el uso de drogas inyectables

Detectando oportunamente el
embarazo

Para mayor informacién, los moédulos del CAPASITS
ofrecen servicios gratuitos.

019818119870 ext. 2257

018007120886

018007120889.

Recuerda que el tratamiento para VIH/ SIDA en
nuestro pais es completamente gratuito.
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LOUE ES EL VIH?

EL VIH o virus de la inmunodeficiencia
humana es un retrovirus que ataca al

sistema inmunitario de la persona
infectada.

LOUE ES EL SIDA?

Es un conjunto de enfermedades del
sistema inmunitario causada por la
infeccion del VIH. Si la infeccién no es
controlada evoluciona con mayor
rapidez a lo que llamamos SIDA. Las

complicaciones pueden ser severas a
mortales.

Las infecciones oportunistas como la
neumocistosis y las malignidades como e
sarcoma de Kaposi pueden senalar la
etapa final de la infeccion por VIH,

; el SIDA
&

__ Lesiones del
sarcoma de Kaposi

;COMD SE TRANSMITE EL VIH?

Existen 3 vias de transmisién: \

Sexual

Por contacto sexual no
proteg|do (pene-ano, pene-
vagina, pene-boca) con una
persona con VIH.

Sanguinea
e Por transfusiones de
sangre que tiene el virus.

Por trasplante de orga-
nos con VIH.

Por compartir agujas/
jeringas en personas usua-
rias de drogas inyectables
UDI)

ermatal "\ A
." Una mUJer embarazada
con VIH puede transmitir el
virus al bebé eh cualquier
momento del embarazo

Durante el parto
Lactancia

/

LOUIENES PUEDEN CONTRAER
EL VIRUS DEL VIH?

Todos estamos vulnerables de adquirir el
VIH, mas sin embargo hay grupos de perso-
nas que son mas susceptibles como:

3 Jovenes y adolescentes

o Mujeres

o Hombres que mantienen sexo anal
sin proteccion

o Nifios

3 Recién nacidos que reciben lactancia
materna

o Personas que practican el sexo sin
proteccién

3 Personas bajo la influencia de alguna
droga
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http://www.sld.cu/servicios/sida/temas.php?idv=925#jovenes
http://www.sld.cu/servicios/sida/temas.php?idv=925#mujeres
http://www.sld.cu/servicios/sida/temas.php?idv=925#uno

