
 

El ejercicio aumenta la 

capacidad física y 

permite reducir el peso y 

la ansiedad.  

Actividad 

Física  

Además, ayuda a prevenir las 

enfermedades del corazón, la 

diabetes, la osteoporosis y 

otros muchos  

Recomendaciones  

BENEFICIOS DE REALIZAR 

ACTIVIDAD FÍSICA 

Tienen muchos benefi-
cios para la salud física 
y mental. 

MUÉVETE MIENTRAS DISFRUTAS DE 

TU TIEMPO LIBRE CON LA FAMILIA 


